vittwoch

balance

bewegen, entspannen, wohlfiihlen

KURSPLAN - November 2022 bis Marz 2023

06.Feb. - 27.Feb.

9:30 Uhr 17:00 Uhr
Ricken in balance Balance - Board
17:30 Uhr 17:00 Uhr 17:30 Uhr
Koérper und Geist * Riicken in balance Yoga
18:00 Uhr
Pilates Korper und Geist *
28.Nov. - 19. Dez. Feldenkrais
09.Jan. - 30.Jan. Stressreduktion durch Achtsamkeit

Hormon - Yoga




